                      
Моя система оформления результатов психологических исследований
Ежегодно завожу новую папку (пластиковый скоросшиватель с мультифорами-файлами) для результатов групповых исследований по каждому звену:
-НАЧАЛЬНАЯ школа, 
-СРЕДНЕЕ звено, 
-СТАРШЕЕ звено. 
Распечатываю в первых числах сентября чистые бланки-заготовки – для сводных результатов исследования на весь год (по плану), вкладываю в мультифоры. Единственное, что ввожу заранее – новые списки классов (вставляю в пустые графы). Остальное (все результаты) вношу от руки и раскрашиваю (обвожу, подчёркиваю) в соответствии с уровнем, используя свою систему условных обозначений: 
-красный цвет – высокий уровень,
-зелёный – выше среднего (хороший), 
-синий – средний, 
-коричневый – ниже среднего. 
Все результаты по любому ребёнку можно найти очень быстро и «считать» по цвету (например, если нужна личная характеристика к узким специалистам и т.п.) Очень удобно.

Для каждого ребёнка в 1 классе заводится обычная зелёная или синяя тетрадь в клетку (18 листов), которая служит ему все 4 года начальной школы. Тетради от класса покупает учитель – всем одинаковые. Распечатываю «визитки», разрезаю, приклеиваю на обложку.
Сама покупаю детские наклейки (они недорогие, по 6-8 руб. лист), приклеиваю на каждую тетрадь бабочку, машинку или Смешарика. Дети в восторге!

	ТЕТРАДЬ

для развивающих занятий

Иванова Николая
	
	ТЕТРАДЬ

для развивающих занятий

Петровой Марины



На внутренней стороне обложки вклеиваю (для родителей) листок развития:

ДИНАМИКА ОБЩЕГО РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА

	класс
	Результаты викторины
Умники и Умницы»
	    ШТИР
	Тест Равена
	Динамика развития за год

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	Общие выводы за 4 года:



Далее – на каждой странице – вклейки для развивающих занятий с ребёнком. Здесь же вклеиваю бланки с результатами ежегодного тестирования по методики ШТИР.

Тетради раздаю на родительских собраниях (после проведения каждой методики), результаты видны наглядно (цвет, проценты) – об этом ниже. Кроме того, ребёнок дважды в год приносит домой особые награды разного достоинства: медаль «Умник», орден «Почётный интеллектуал школы №9» (золотые, серебряные или бронзовые). Награды вручаются мудрым «профессором всех наук» Пифагором Пифагорычем на празднике.

РЕЗУЛЬТАТЫ   ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ   ИССЛЕДОВАНИЙ  В 1-4 кл.
                                                   
                                                 2011-2012 учебный год


                                             В и д ы  и даты исследований  

  •  Исследование уровня адаптации уч-ся 1-х кл.:
1. Анализ рисунков и поведения (сентябрь).
2. Методика Лускановой (в 2 этапа: для детей – октябрь, для родителей – январь).

 •  Анализ теста «Рисунок семьи» во 2-х кл. (октябрь).

   •  Исследование качества самооценки уч-ся 1-х кл. (ноябрь).

•  Исследование уровня развития познавательных процессов уч-ся 2-3 кл. (ноябрь).

•  Результаты викторины «Умники и Умницы» в 1-4 кл. (декабрь).

•  Результаты социометрического исследования (методика «Жилища») в 1,4 кл. (январь)

  •  Результаты анкетирования на тему: «Скоро я стану пятиклассником» в 4-х кл. (март).

•  Результаты интеллектуального тестирования (ШТУР) 1-4 кл. (апрель).









                   
                              РЕЗУЛЬТАТЫ АДАПТАЦИИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ                       1 «___» кл
1.Анализ рисунков на тему «Здравствуй, школа!» 
	Учебная мотивация

(кол-во детей, %)
	Внешняя мотивация
      (предметная)
	 Игровая мотивация
	      Проблемный
характер рисунков 


	

(Фамилии детей)










	
	
	   

















2.Анализ поведения (из наблюдений и бесед с учителем). 
	Гиперактивные,
расторможенные
	Агрессивные
	Робкие (испытывающ. трудности в общении)
	 Неряшливые, неаккуратные

	












	
	
	   

















В особом внимании и наблюдении нуждаются:          
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_________________ 20___г.    Психолог –
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Пояснение к занятию «Здравствуй, школа!» - 20-25 минут 
(Выше – разрезной раздаточный материал)
Занятие проводится на 3-й неделе обучения – в третьей декаде сентября. Бланки разрезаются и приклеиваются в верхней части первого листа тетради для развивающих занятий. Дети самостоятельно пишут число (ручкой). При этом повторяются уже изученные (на подготовительных курсах) правила оформления страницы. 
Сообщается тема занятия (читает по желанию кто-то, кто умеет хорошо читать). 
Затем предлагается высказать свои эмоции по поводу знакомства со школой (я передаю желающим высказаться мягкий мячик, дети его перебрасывают друг другу – прямо сидя за партами):  «Что хорошего в том, что вы стали первоклассниками?»
Затем я предлагаю показать эти эмоции: «Утром, когда вы идёте в школу, какое у вас настроение? Давайте нарисуем солнышку ваше настроение!» Дети рисуют солнце из окружности и присваивают ему свои эмоции (рисунки, как правило, очень честные: есть и полосатые, есть и чёрные, есть и с мрачной миной, но большинство – радостные, позитивно раскрашенные). 
Далее  - физкультминутка, отдых. (Я использую тематические приёмы релаксации и аутотренинга для детей этого возраста: «Приятное воспоминание», «Любимая игрушка»).
Пример физкультминутки: 
«Сели прямо, руки в стороны: у нас выросли крылья, помашем ими. А теперь унесёмся на крыльях фантазии – высоко-высоко, к солнцу (руки вверх, «играем» пальчиками в солнечных лучах). Руки вперёд, потянулись, согретые солнышком, выгнули спинку, ложимся на парту (головой на сложенные руки). Глазки закрыли, отдыхаем. Вспомните приятный солнечный день, когда вам было хорошо: вы вместе с родителями выбирали портфель для школы, или катались на каруселях в парке отдыха… Улыбнитесь этим воспоминаниям… Подумайте об этом радостном дне… А теперь откройте глаза, поднимите голову, выпрямитесь и покажите всему классу свои улыбки – повернитесь вправо-влево. Молодцы! Руки встряхнули. Сели ровно. Продолжаем».
Затем мы повторяем правила поведения для первоклассника (при помощи мячика). Обсуждаем важность выполнения этих правил. («Расскажите, как нужно себя вести в школе и на уроках»).
Затем детям предлагается на оставшейся части листа нарисовать то, что больше всего понравилось в школе. Кто-то рисует школьные принадлежности, саму школу, кабинет – внешняя мотивация; кто-то класс и элементы занятий (элементы букв и другие записи в тетради, на доске, учителя у доски – учебная мотивация); кто-то рисует отвлечённые предметы и ситуации (игрушки, принцесс, пейзажи и т.п.) – игровая мотивация. В соответствии с уровнем мотивации при проверке раскрашиваю маленький кружок внизу страницы – «леденец» для детей (а больше  - для родителей): красный – высокий уровень (учебная мотивация), зелёный (внешняя), синий (игровая мотивация), коричневый (проблемный рисунок с отсутствием мотивации). 
Тетради раздаются на собрании родителям, психолог делает общие комментарии. Приглашаются на беседу те родители, кого встревожил или озадачил рисунок ребёнка. 
Ещё в этот же период времени можно провести занятие на знакомство. Лучше посадить всех в круг – в конце кабинета (или в начале). При помощи мячика каждый представляется, называет свои увлечения и любимые занятия. Потом играем в игру «Меняемся местами все, кто…»: называются запомнившиеся увлечения и занятия. Это помогает развивать наблюдательность, объединяться по общим увлечениям. (У нас в школе есть годовые подготовительные курсы, так что необходимость этого занятия отпадает: классы формируются заранее, коллектив знакомый).

В конце четверти проводится методика Лускановой по исследованию школьной мотивации (бланки с паровозиками – вторая страница в тетради). Урок-путешествие по станциям-вопросам – как в мультфильме «Паровозик из Ромашково». Каждый вагон пронумерован по количеству вопросов. Детям объясняется, как раскрашивать вагончики. Делают они это самостоятельно, не обсуждая выбор вслух. На оставшейся части страницы обычно провожу графический диктант: рисуем по клеткам собачку, которую возьмём в путешествие. Психолог только должен убедиться в правильности выбора цветного карандаша. Обработка - традиционная.
К собранию в конце четверти готовы для родителей две страницы с комментариями.

Урок-игра «Путешествие».
Дети открывают тетради на нужной странице, самостоятельно пишут число. Обращают внимание, что на предыдущей странице появился цветной кружочек. Я им объясняю, что это леденцы – как награда за старание. (Не акцентирую внимание детей на цвете – цвет для родителей; детям говорю, что так веселее – разноцветные).
-Дети, сегодня мы отправляемся в путешествие по Стране Знаний. Для этого нам нужно приготовить три карандаша  - красный, жёлтый, синий – и занять места в поезде. (Дети достают карандаши и кладут рядом с тетрадкой). 
-Посмотрите, наш поезд не может ехать, ему чего-то не хватает. (Колёса нарисовать надо! – догадываются дети). Правильно, рисуем колёса: аккуратно, простым карандашом – как у паровозика.
-Внимание: 1 «А» класс, ваш поезд отправляется с 1 «А» пути! (Выставляю вперёд согнутые в локтях ладони, делаю двигательные движения: «Чух-чух!», дети с удовольствием повторяют, прямо сидя за партами). 
-Стоп! Наш поезд останавливается. («Пых!» - остановились – руки на парту).
-Первая остановка называется «Моя школа» (читаю первый вопрос). Если хотите ответить «ДА» - выбирайте красный цвет, «НЕТ» - синий цвет, «КОГДА КАК» - жёлтый цвет. Аккуратно раскрасьте вагон под номером 1 (это паровоз). 
-Внимание, 1 «А» класс, займите свои места (дети кладут карандаши, выставляют согнутые в локтях руки). Наш поезд продолжает путешествие и набирает ход: «Чух-чух» Ту-ту-у!»
-Вторая остановка – «Утро» (читаю второй вопрос)… И так далее: остановки «Выходной», Свободное время», «Домашние задания», «Расписание», «Рассказы о школе», «Учитель», «Друзья», «Одноклассники». Процедура та же. 
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Результаты исследования уровня школьной адаптации  уч-ся 1 «____» класса
                                                                       (октябрь 200___г.)

	                           
  С п и с о к   класса
	                                 в о п р о с ы
	 всего:
  max.-
	 уро-
  вень
	А
max.-
	В
max.-
	С
max.-

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	30
	
	12
	12
	6

	1. Иванов Петя (пример)
	+к
	ж
	-с
	+с
	+с
	-к
	-с
	+с
	-с
	+к
	16
	III
	4
	9
	3
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	3.
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	13.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
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	25.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средн. показатели:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	I
	высокий               (25-30 баллов)
	     уч-ся  (     %)

	II
	средний               (20-24 баллов)
	     уч-ся  (     %)

	III
	поверхностный   (15-19 баллов)
	     уч-ся  (     %)

	IV
	ниже среднего     (10-14 баллов)
	     уч-ся  (     %)

	 V
	низкий                   (0 -9  баллов)
	


  
                                                                                                                        (Рисую круговую диаграмму ).
Знаки «+» / «-» обвожу фломастерами соответсвующего цвета – в таблице показала пример. 
Психолог- 
                                                
                                                         АНКЕТА
       «Определения уровня школьной адаптации первоклассников»

1.Тебе нравится в школе или не очень?
2.Утром, когда ты просыпаешься, ты с радостью идёшь в школу?
3.Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно идти
   всем детям, ты бы пошёл?
4.Тебе нравится, когда у вас отменяют уроки, и в это время можно 
   заняться своими делами?
5.Ты бы хотел, чтобы не задавали домашних заданий?
6.Ты бы хотел, чтобы в школьном расписании было меньше уроков
   математики, письма и больше уроков физкультуры и рисования?
7.Ты часто рассказываешь о школе родителям или друзьям во дворе?
8.Ты бы хотел, чтобы учитель был нестрогим, всё разрешал и очень 
   мало требовал?
9.У тебя в классе есть друзья?
10.Тебе нравятся твои одноклассники?
Варианты ответов:    «ДА»- красный цвет
                                    «Нет»- синий цвет
                                    «Когда как»- жёлтый цвет
   КЛЮЧ  К  ВОПРОСАМ:  
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	
	1
красный
	2
красный

	3
красный
	4
синий
	5
синий
	6
синий
	7
красный
	8
синий
	9
красный
	10
красный
	

	


                 
  ПОДСЧЁТ БАЛЛОВ:              «+ »  - 3 балла      
                                        « - »  - 0 баллов               max.  -  30 баллов
                                        «когда как» - 1 балл

 Блок А - общий эмоц. фон, отношение к школе (№№ 1,2,3,7) max.  -  12 баллов
 Блок В - учебная мотивация (№№ 4,5,6,8)                                  max.  -  12 баллов
 Блок С - межличностные отношения (№№ 9,10)                        max.  -  6 баллов
  УРОВНИ АДАПТАЦИИ:
	I
	высокий               (25-30 баллов)

	II
	средний               (20-24 баллов)

	III
	поверхностный   (15-19 баллов)

	IV
	ниже среднего     (10-14 баллов)

	V
	низкий                   (0 -9  баллов)







                                  Сводные показатели адаптации уч-ся 1-х кл. 

	    Классы
Уровень адапт.
	1 «А»

(Фамилии)
	1 «Б»

	1 «В»



	       I
высокий
(кол-во, %)
	
	
	









	      II
средний    
	









	
	

	III
поверх-
ностный
	









	
	

	      IV 
ниже
среднего     
	






	
	

	      V 
низкий            
	




	
	




 Во второй четверти проводится занятие по исследованию самооценки.    
 Бланк с перечнем качеств личности ученика приклеивается на 3-й странице тетради. Детям на доске вывешиваются разноцветные оценки-баллы: «5»  - красного цвета, «4» - зелёного, «3» - синего, «2» - чёрного.  Обсуждается тема «Оценка в моей жизни», где дети знакомятся с системой школьных баллов (знают путано!) и высказывают свои предпочтения в оценках.  Затем выбираются 4 карандаша – по цветам оценок. (Чтобы проверить ещё и внимание). Акцент на цвет оценки делается только при разборе.  Затем идёт последовательное обсуждение учебных и личностных качеств: дети высказываются на тему: «Что значит быть умным (старательным и т.п.)?» В результате каждый принимает решение о наличии этого качества у себя и выставляет себе оценку нужного цвета. Во второй части страницы каждый рисует свой портрет – в раме или в полный рост, кто как захочет. Эта страница тоже комментируется для родителей (и анализируется с учителем).
          
	                                     ноября.
                       
                                   Это Я!

1. Умный   ____
2. Старательный  ____
3. Внимательный ____
4. Послушный ____
5. Аккуратный ____
6. Вежливый ____
7. Добрый ____
8. Щедрый ____
9. Весёлый ____
10. Красивый ____
	                                     ноября.
                       
                                   Это Я!
	
1. Умная   ____
2. Старательная  ____
3. Внимательная ____
4. Послушная ____
5. Аккуратная ____
6. Вежливая ____
7. Добрая ____
8. Щедрая ____
9. Весёлая ____
10. Красивая ___



	                   
                                 ноября.
                       
                                   Это Я!

1. Умный   ____
2. Старательный  ____
3. Внимательный ____
4. Послушный ____
5. Аккуратный ____
6. Вежливый ____
7. Добрый ____
8. Щедрый ____
9. Весёлый ____
10. Красивый ____
	                    
                                   ноября.
                       
                                   Это Я!
	
1. Умная   ____
2. Старательная  ____
3. Внимательная ____
4. Послушная ____
5. Аккуратная ____
6. Вежливая ____
7. Добрая ____
8. Щедрая ____
9. Весёлая ____
10.  Красивая ____



                     
	
	


Сводные показатели самооценки уч-ся 1-х кл.

	    Классы
Уровень самооц.
	1 «А»

(фамилии)
	1 «Б»

	1 «В»



	       I
высокий
(кол-во, %)
	














	
	









	      II
адекват-ный    
	













	
	

	III
неустой-чивый
	







	
	

	      IV 
низкий     
	



	
	


  
                      
Качество  самооценки уч-ся   1 «___» класса
                                                                            (ноябрь 200__г.)
	    «Я-характеристики »


С п и с о к   класса
	умный           
	  старательный
	   внимательный
	  послушный
	  аккуратный
	   вежливый
	   добрый 
	щедрый
	весёлый


	  красивый
	   ср.
  балл
	
%
	качество
самооценки

	1. Иванов Петя
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	5
	4
	5
	4,5
	90
	выс.

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	«5»
	высокий                (90-100%)
	              (       %)

	«4»
	выше среднего      (80-89%)
	              (       %)

	«3»
	средний                 (70-79%)
	              (       %)

	«2»
	ниже среднего    (ниже 70%)
	          


           

Психолог- 
                 Результаты анкетирования родителей  уч-ся 1 «___» класса 
                              по определению уровня  школьной адаптации               (январь 20___г.)
	                           
  С п и с о к   класса
	                                 в о п р о с ы
	  всего:
    max.-
	  уро-
   вень
	А
max.-
	В
max.-
	С
max.-

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	  30
	
	15
	9
	6

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  21.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  22.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  23.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  24.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  25.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Средн. показатели:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	I
	высокий               (25-30 баллов)
	     уч-ся  (     %)

	II
	средний               (20-24 баллов)
	     уч-ся  (     %)

	III
	поверхностный   (15-19 баллов)
	     уч-ся  (     %)

	IV
	ниже среднего     (10-14 баллов)
	     уч-ся  (     %)

	V
	низкий                   (0 -9  баллов)
	     уч-ся  (     %)


     Психолог -
                               Анкета для родителей первоклассников
                              по определению уровня адаптации к школе

1.  Охотно ли идёт ребёнок в школу?
- красный: охотно, с радостью
- синий: неохотно
    - жёлтый: без особой охоты

2.  Приспособился ли к школьному режиму? Принимает как должное новый распорядок?
- красный: в основном да
- синий: пока нет
- жёлтый: не совсем

3.  Переживает ли ребёнок свои учебные успехи и неудачи?
- красный: в основном да
- синий: скорее нет, чем да
     - жёлтый: не вполне

4.  Часто ли ребёнок делится с Вами школьными впечатлениями?
- красный: довольно часто
- синий: не делится 
     - жёлтый: иногда

5.  Каков преобладающий эмоциональный характер этих впечатлений?
- красный: в основном положительные впечатления
- синий: в основном отрицательные впечатления
     - жёлтый: и то, и другое

6.  Сколько времени ребёнок тратит ежедневно на выполнение домашних заданий?
(Укажите конкретную цифру).	

7.  Нуждается ли ребёнок в Вашей помощи при выполнении домашних заданий?
- красный: не нуждается
- синий: довольно часто
     - жёлтый: иногда

8.  Как ребёнок преодолевает трудности в работе?
- красный: настойчив в преодолении трудностей
- синий: перед трудностями сразу пасует
     - жёлтый: обращается за помощью

9.  Способен ли ребёнок сам проверить свою работу, найти и исправить ошибки?
- красный: может, если захочет
- синий: сам этого сделать не может
     - жёлтый: когда как

10.  Часто ли ребёнок жалуется и обижается на товарищей по классу?
- красный: такого практически не бывает
- синий: довольно часто
     - жёлтый: бывает, но редко

11.  Справляется ли ребёнок с учебной нагрузкой без перенапряжения?
- красный: скорее да, чем нет
          - синий: нет
          - жёлтый: скорее нет, чем да

Обработка:

   КЛЮЧ  К  ВОПРОСАМ:  
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	  +
	

	
	
	1
красный
	2
красный

	3
красный
	4
красный
	5
красный
	6
цифра
	7
красный
	8
красный
	9
красный
	10
красный
	11
красный
	



Данные по вопросу №6 анализируются и обобщаются.

Подсчёт баллов:   «+»  - 3 балла
                               «- »  - 0 баллов
                              «когда как » - 1 балл

Блок А - общий эмоциональный фон, отношение к школе (№№ 1, 3, 4, 5, 10) max.15
Блок В - учебная мотивация (№№  7, 8, 9)  max.9
Блок С - общее психофизическое состояние (№№ 2,11) max.6

Уровни школьной адаптации:

	I
	высокий               (25-30 баллов)

	II
	средний               (20-24 баллов)

	III
	поверхностный   (15-19 баллов)

	IV
	ниже среднего     (10-14 баллов)

	V
	низкий                   (0 -9  баллов)



                

























  Сводные показатели адаптации уч-ся 1х кл. (по опросу родителей)
         
	    Классы
Уровень адапт.
	1 «А»

(Фамилии)
	1 «Б»

	1 «В»



	       I
высокий
кол-во,%
	
	
	









	      II
средний    
	









	
	

	III
поверх-
ностный
	










	
	

	      IV 
ниже
среднего     
	






	
	

	      V 
низкий            
	



	
	


              
                                     Социометрическая методика    “Жилища”
      _____ «____» кл.     Дата проведения	_______________________
	
	
	
	
	
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	с/оц
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	с/оц
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	с/оц
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	с/оц
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	с/оц
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	с/оц
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	с/оц
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	с/оц
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	с/оц
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	с/оц
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	Ст



	4.  Неодобряемые: _____ уч-ся (      %)

	3.  Принимаемые: _____ уч-ся (      %)

	2.  Предпочитаемые:   _____ уч-ся (     %)

	1.Лидеры:      _____ уч-ся   (       %)

	Социометрический статус учащихся класса


                                   Социометрическая методика    “Жилища”
Проводится в конце января, когда коллектив первого класса вполне сложился. (Обычно провожу и в выпускном, 4 классе, так как социометрические структуры за три года часто меняются).
Детям раздаются тетради с вклеенными бланками. Предлагается совершить всем классом путешествие в Сказочный Город, где каждому найдётся жилище по его заслугам. 
В этом городе есть возможность пожить в шикарном дворце, в современной благоустроенной квартире – со всеми удобствами, в избушке без привычных удобств, наконец, укрыться в шалаше. Объясняется, что выбор делается самостоятельно – исходя из отношения к однокласснику. Перед «путешествием» задаются такие вопросы:
- Как вы считаете, а за какие заслуги можно заселить одноклассника во дворец?
- Почему жилища такие разные: удобные и не очень?
Предлагается раскрасить жилища: дворец – в ярких, красно-жёлтых тонах, многоквартирный дом (квартиру) – в зелёных тонах, избушку – в синих, шалаш – в коричневых. Такие же характеристики берутся за основу при внесении результатов в сводную: клеточки напротив имени закрашиваются в цвета выбранных жилищ. 
Читается список класса, дети распределяют имена напротив жилищ (первоклассникам ещё нужно писать имя на доске, они забывают буквы). При обработке эти выборы вносятся в сводную так же: напротив имени (по алфавиту в списке) вносятся все выборы одноклассников: по вертикали виден выбор одного ученика, по горизонтали – выбор всего класса:                    Самооценка статуса
	
	1
	2
	3
	4
	5
	…
	К
	Статус

	1.Иванов Петя
	К.
	С.
	К.
	С.
	З.
	…
	2,8
	Предпочитаемый

	2.Петров Вася
	С.
	
	
	
	
	
	
	

	3.Сидоров Вова
	З.
	
	
	
	
	
	
	Коэффициент


Выбор Иванова Пети для одноклассников:                Как самого Петю «заселили» одноклассники:
 Как рассчитать коэффициент принятия (статус в классе): 
ДРОБЬ:     4 умножить на Кол-во выборов «Дворец» + 3 х Кол-во выборов «Квартира» 
                               + 2 х Кол-во выборов «Дом» + Кол-во выборов «Шалаш»
                                              Поделить на Общее кол-во детей в классе

3 - 4 балла – «Лидер», 
2,6 - 2, 9 баллов – «Предпочитаемый»,  
2 – 2,5 баллов – «Принятый»,
 ниже 2-х баллов – «Изгой». 
                                  
                                                                               января.

                                                                    Жилища.
	
	

	
	

	
	

	

	
	

	
	

	
	

	

	
	

	
	

	
	

	

	
	

	
	

	
	


                                                     


                                                                           января.

                                                                    Жилища.
	
	

	
	

	
	

	

	
	

	
	

	
	

	

	
	

	
	

	
	

	

	
	

	
	

	
	


            
                    Результаты исследования уровня адаптации уч-ся 1-х классов:

1 «А» - учитель М… М.А.
1 «Б» - учитель Г… Г.Е.
1 «В» - учитель Ж…Ю.А.

В течение 1-й четверти (с середины сентября) были проведены следующие психологические исследования в области адаптации уч-ся 1-х классов:

1. Рисуночный тест «Что мне нравится в школе».
1. Исследование уровня адаптации (тест-игра «Путешествие»).
1. Беседы с учителями и наблюдение за детьми.
На основе полученных результатов можно сделать следующие выводы:

2.  Анализ рисунков.

	Класс
	Дети, чей рисунок отражает хорошую учебную мотивацию
	Дети с проблемным характером рисунка
(краткий анализ проблемы)

	1 «А»

	Э… Катя
Ш… Полина
Р….Катя
К… Данил
К… Кирилл
К… Ксения
В… Тоня
Б… Софья
С…Влад
	Г… Вика: высокая степень демонстративности (бассейн с красными бортами, солнце с закрученными ресницами, сильный нажим).

	1 «Б»

	Ч… Лера
Т…Настя
Н… Саша
П… Милена
М… Саша
М… Алёна
Р… Таня
Е… Таня
С…Алёша
	Н… Андрей: графический несформированный рисунок – хаотичный набор квадратиков, эмоционально сниженный фон (солнце синего цвета). Проблемы с сенсомоторикой, с логикой мышления и речью. 

	1 «В»

	Г… Данила
П.. Наташа
З… Марина
Ч… Лиза
Ш… Аня
Ч… Степан
Т… Андрей
	


Вывод: 
· все рисунки показаны родителям на собраниях (прокомментирован алгоритм анализа);
· дети с проблемным характером рисунков нуждаются в дальнейшем наблюдении и коррекционных занятиях – составлены беседы с учителями. 

2. На втором этапе – в начале октября прошёл тест по исследованию  уровня адаптации (методика Лускановой).

	Класс
	Уровни общей адаптации (кол-во уч-ся, %)

	
	высокий
	средний (хороший)
	поверхностный
	ниже среднего
	низкий

	1 «А»
22 уч.
	4 (18%)
	7 (32%)
	8 (36%)
	1 (4,5%)
	2 (9%)


	
	Б… С.
К…Д.
Ш… С.
Ш…П.
	К… К.
Л…В.
Н…С.
П… Д.
С…В.
Т…Р.
Х…В.
	Смысл понятен, фамилии убрала…
	…
	

	1 «Б»
25 уч.
	
8 (32%)

	
10 (40%)
	
4 (16%)
	
3 (12%)
	
нет

	
	…
	…
	…
	…
	

	1 «В»
16 уч.
	
2 (13%)
	
9 (56%)
	
4 (25%)
	
1 (6%)
	
нет


	
	…
	…
	…
	…
	

	Всего 
из 63 уч.
	
14 (22%)
	
26 (42%)
	
16 (25%)
	
5 (8%)
	
2 (3%)



Вывод: требуют большего внимания дети с проблемным поведением:
                          
· Гиперактивных нет, есть очень подвижные, но способные самоорганизоваться: К… Сергей, Л…Влад, Б… Софья (1 «А»).

· Медлительные,  со «своим» темпом: 
М.. Артур, Д.. Анжелика (1 «А»),
М… Тимофей (1 «Б»),
Д… Данил (1 «В»).

· Испытывающие трудности в общении: 
Г… Вика (1 «А»),
Н… Андрей (1 «Б»),
Д… Данал (1 «В»).

· Неряшливые: нет ни одного.

· Дети со сложным эмоциональным статусом, с проблемами самоорганизации, нуждающиеся в коррекционных занятиях и наблюдениях  психолога: Г… Вика (1 «А»), Н… Андрей, М… Тимофей (1 «Б»), Д… Данил (1 «В»).

С результатами исследования адаптации уч-ся 1-х классов будут ознакомлены родители на собраниях (каждый проследит по тетради своего ребёнка).

11.11 2010                              Психолог- __________ /…/
Анализ теста «Рисунок семьи»                          2   «_____» класс
Класс ______  Дата проведения ________________
	  Полный рисунок семьи,
  вовлечённость в  семейные отношения, удовлетворённость ими.
	
(Фамилии)





	Нарисованы только более значимые родственники.
	





	На первом месте  - домашние животные.
	





	Свой портрет сделан в последнюю очередь (или нет совсем).
	





	Важное значение придаётся предметам (дорогим вещам).
	




	Очень проблемный характер рисунка (с комментариями).
	





Общие выводы:  
-удовлетворены семейными отношениями - ________ (       %);
-не вполне удовлетворены семейными отношениями-  ________ (        %):
-испытывают проблемы  в семье - _______ (          %).
Комментарии к тесту: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
    __________________________________________________________________________
    __________________________________________________________________________
    __________________________________________________________________________
    __________________________________________________________________________
    __________________________________________________________________________
    Психолог – 
Анализ анкеты «Скоро я стану пятиклассником»
(ответы детей – в тетрадях для развивающих занятий)
Класс  4 «____»  Дата проведения ________________
1. Какие качества и умения, приобретённые в начальной школе, понадобятся в 5 классе? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Каких качеств и умений мне ещё не хватает? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Что интересного ожидает меня в 5 классе? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Чего я боюсь, опасаюсь? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Какими бы я хотел видеть своих новых учителей? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Я хочу закончить 4 класс (как, с какими результатами?) ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Мои планы на следующий год (учёба, увлечения): __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Мои пожелания учителям, которые меня учили в начальной школе: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
             Психолог - 
 
                            РЕЗУЛЬТАТЫ   ИССЛЕДОВАНИЯ   ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ   ПРОЦЕССОВ
      Класс   «___»  дата________________

	Список класса:
	    Виды памяти (%)
	Объём 
вниман
	   Мышление:
	Выводы
об   уровне

	       
	ауд.
	виз.
	комб.
	  (%)
	 неверб.
(т.Равена)
	 верб.
(ШТИР)
	развития познавательных
процессов

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	средние показатели:
	
	
	
	
	
	
	



Выводы:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Рекомендации:__________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
Психолог
Из оставшихся обязательных исследований:
· методика «Умники и Умницы»  авторская , аналоги есть, вероятно, у всех коллег (проводила мастер-класс в рамках Интернет-конкурса «Педагог-психолог 21 века», опубликован в профиле в «Сети…»); материал  для составления – логические  игры, кроссворды, анаграммы, творческие задания);
· методика ШТИР – общедоступная модификация теста Амтхауэра для младших школьников; далее я использую её возрастные варианты  в 5-6 классах и в 9-10.
Из групповых исследований – это всё, больше ничего не провожу. Остальное – в индивидуальной коррекционной работе (по необходимости).
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